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Har du lyst til at opleve glaeden ved linedance i et trygt, sjovt og socialt
feellesskab? S& er dette kurset for dig! Linedance er en fantastisk made at f&
kroppen i beveegelse, samtidig med at du laerer nye trin, rytmer og danse i rigtig
godt selskab.

P& dette kursus mgder du Annie Muxoll, en engageret og erfaren
linedanceinstruktgr, der breender for at dele dansegleeden med andre. Med sin
talmodige og klare undervisning tager Annie dig i h&nden og guider dig gennem de
grundlaeggende trin og formationer, sa du trygt kan vaere med - uanset om du
aldrig har danset fgr, eller om du maske har set det pa afstand og dromt om at
prgve.

Vi arbejder med de klassiske linedancetrin i et tempo, hvor alle kan vaere med, og
der er god tid til at gve, fa forklaringer og stille spgrgsmal. Du lzerer at lytte til
musikken, finde rytmen og szette beveegelse sammen til danse, som fgles bade
musikalske og sjove at lave. Undervejs vil der vaere masser af god stemning, grin
og fzelles succesoplevelser, og du vil opleve, hvordan dansen bade styrker kroppen
og lgfter humgret.

Udover selve undervisningen er kurset lagt an som en oplevelse i hgjskolens
rammer med tid til hygge, musik, feellessang og pauser i den smukke natur
omkring os. Du f&r mulighed for at mgde andre, der ligesom dig gnsker at komme
i gang med linedance og opleve glaaden ved at danse i feellesskab.

Bade rytme og fodtrin bygger bro mellem krop og musik — og dette kursus giver
dig redskaberne til at danse med selvtillid, f& sved pa panden, smil pd laeben og
lyst til mere.

Alle kan deltage — du behgver ingen forkundskaber. S3 tag trinene med, ndr vi
danser os til rytme, glaade og gode oplevelser.
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Tidspunkt:

Fra:
Mandag d. 9. marts 2026
kl. 11.00

Til:
Fredag d. 13. marts 2026
kl. 11.00

Priser:

Deltager i enkeltveerelse:
5.000,- kr.

Deltager i delt dobbeltvaerelse:
4.500,- kr.

Opholdet inkluderer fuld
forplejning, kaffe/te/vand
undervejs samt sengelinned og
h&ndklzede.

info@tisvildehoejskole.dk

www.tisvildehoejskole.dk
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